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３. 調査結果報告
3-9．「男女共用個室トイレ」のレイアウト（オフィス・公共施設）
① 「男女共用個室トイレ」を含むレイアウト：5パターン比較
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アンケート画面での提示画像：「男女共用個室トイレ」を含むトイレのレイアウト図（5パターン）と説明
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Q. 次にお示しする、「男女共用個室トイレ」を含むトイレのレイアウト図（５種類）と説明をご覧ください。
その上で、以降の質問にお答えください。

 「男女共用個室トイレ」を含むレイアウトの
パターン１～５を提示し、以下を尋ねた。

 回答者が「男女共用個室トイレ」を
利用すると仮定した場合の利用意向。

 最も良い／悪いと思ったパターンと
そう思った理由。

※各レイアウトは、想定され得る主な配置を単純化して作成。

※サインの凡例は、JIS Z8210案内用図記号 をもとに作成。
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問題なく
利用する

条件や状況
によっては
利用する

できれば
利用したく
ない

絶対利用
したくない わからない

シス男 35.2 40.4 12.8 2.8 8.8
シス女 19.4 38.0 22.8 12.2 7.6
トランス 28.6 40.6 19.1 7.4 4.3
シス男 36.2 40.8 11.0 2.6 9.4
シス女 21.4 40.6 18.8 11.2 8.0
トランス 27.7 42.8 19.4 5.8 4.3
シス男 35.6 39.4 12.8 2.6 9.6
シス女 23.2 38.2 19.0 11.8 7.8
トランス 30.8 40.3 17.8 6.5 4.6
シス男 32.0 38.4 16.6 4.0 9.0
シス女 15.4 34.2 25.0 16.6 8.8
トランス 28.3 36.6 22.2 7.7 5.2
シス男 37.8 32.4 14.6 5.6 9.6
シス女 16.2 31.8 24.0 18.8 9.2
トランス 29.8 35.7 20.9 8.6 4.9

4

5

1

2

3

利用意向（％）
レイアウト

No. ジェンダー問題なく
利用する

条件や状況
によっては
利用する

できれば
利用したく
ない

絶対利用
したくない わからない

シス男 36.8 38.8 13.0 2.8 8.6
シス女 20.6 35.4 23.2 12.6 8.2
トランス 32.6 32.9 19.7 8.0 6.8
シス男 36.8 38.4 13.6 2.2 9.0
シス女 22.8 36.8 20.8 10.8 8.8
トランス 29.8 37.8 20.6 5.5 6.2
シス男 36.2 37.6 14.2 3.0 9.0
シス女 24.0 34.8 21.4 11.4 8.4
トランス 33.5 34.8 18.2 7.1 6.5
シス男 31.8 40.0 15.4 4.2 8.6
シス女 16.6 33.0 24.4 17.0 9.0
トランス 30.5 34.2 18.2 10.5 6.8
シス男 31.8 40.0 15.4 4.2 8.6
シス女 17.0 32.2 23.0 18.6 9.2
トランス 33.5 32.9 19.4 7.7 6.5

レイアウト
No. ジェンダー

利用意向（％）

4

5

1

2

3

レイアウト別「男女共用個室トイレ」の利用意向：オフィス・公共施設（シス男女／トランス）
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オフィスのトイレ 公共施設のトイレ

 「問題なく利用する」と回答した人は、オフィスの【レイアウト5】を除きシス男性が最も割合が高く3割以上、シス女性はすべてのレイアウトで
最も低く2割前後であった。

 「条件や状況によっては利用する」と回答した人は、シス男女、トランスいずれもすべてのレイアウトで最も割合が高く、3～4割程度であった。
 「絶対利用したくない」と回答した人は、シス男性は公共施設の【レイアウト5】を除き5％未満、トランスはすべてのレイアウトで1割未満、
シス女性は1～2割程度であった。

Q. 5つのレイアウトにある「男女共用個室トイレ（手洗い器付き）」（図中の赤い点線で囲ったトイレ）を、あなたは利用しますか？／オフィス・公共施設 ※データバーセル幅最大値50%
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「男女共用個室トイレ」の利用意向：オフィス／レイアウト1～3比較（シス・トランス／ジェンダー別）

100

男性

女性

MTX

MTF

FTM

FTX

 シスは、レイアウトによる利用意向に大きな差は見られないが、男女差が大きい。「問題なく利用する」は、シス男性の36％台に
対しシス女性は20～24％、「絶対利用したくない」は、シス男性は3.0％以下であるのに対し、シス女性は10％超であった。

 トランスは、レイアウトによりジェンダーのバラつきがみられた。「問題なく利用する」の割合が最も高かったのは、FTMとMTXは
【レイアウト１】 で、それぞれ44.0%、 32.5％、FTXとMTFは【レイアウト3】で、それぞれ36.2%、34.5％であった。

 MTXは、どのレイアウトでも他のジェンダーに比べて「できれば／絶対利用したくない」の合計割合が高く、特に【レイアウト1・2】
は約4割であった。
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■問題なく利用すると思う ■条件や状況によっては利用すると思う ■できれば利用したくない■絶対利用したくない ■わからない

トイレ空間全体への出入口はひとつ、中で男女共用、
男性用、女性用に分かれる。

通路から直接、男女共用、男性用、女性用に
それぞれ出入りする。

通路から直接、男女共用、男性用、女性
用にそれぞれ出入りする。男女共用空間
は、男性用／女性用の空間と同列にある。
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Q.次にお示しした、5つのレイアウトにある「男女共用個室トイレ（手洗い器付き）」（図中の赤い点線で囲ったトイレ）を、あなたは利用しますか？／オフィス

※サインの凡例は、JIS Z8210案内用図記号 をもとに作成。
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「男女共用個室トイレ」の利用意向：オフィス／レイアウト4～5比較（シス・トランス／ジェンダー別）
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■問題なく利用すると思う ■条件や状況によっては利用すると思う ■できれば利用したくない■絶対利用したくない ■わからない
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Q.次にお示しした、5つのレイアウトにある「男女共用個室トイレ（手洗い器付き）」（図中の赤い点線で囲ったトイレ）を、あなたは利用しますか？／オフィス

すべて通路から直接入る個室のトイレ（手洗い器付き）。
男女共用、男性用、女性用がそれぞれある。

すべて通路から直接入る個室のトイレ（手洗い器付き）。
男女共用のみ。

 シスは、【レイアウト1～3 】同様、【4・5】の利用意向に大きな差は見られず、男女差が大きい。
 「問題なく利用する」は、シス男性では【レイアウト4】は31.8%で5つのレイアウトのうち最も低く、【レイアウト5】は38.6%で5つの
レイアウトのうち最も高かった。シス女性は【レイアウト4・5】は共に17%程度で、【レイアウト1～3】より低い傾向にあった。
「絶対利用したくない」は、シス男性が5.0％以下であるのに対し、シス女性は18％前後であった。

 トランスは、同じ横並びのレイアウトでも、男女・共用を分けた【レイアウト4】の方が、すべて共用の【レイアウト5】よりも「絶対利用
したくない」の割合が高い。FTM・FTXよりもMTX・MTFの方がその傾向がより強い。また、5つのレイアウトの中でも最も高い。

※サインの凡例は、JIS Z8210案内用図記号 をもとに作成。
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「男女共用個室トイレ」の利用意向：公共施設／レイアウト1～3比較（シス・トランス／ジェンダー別）

102

男性

女性

MTX

MTF

FTM

FTX

 オフィス同様、シスは男女差が大きい。「問題なく利用する」は、シス男性の35％程度に対しシス女性は20％程度、「絶対利用したくない」
は、シス男性は3.0％未満であるのに対し、シス女性は12％程度であった。

 トランスは、レイアウトによるジェンダーのバラつきは、オフィスほどにはみられなかった。「問題なく利用する」の割合は、FTM・FTX・MTXで
は【レイアウト１～３】で差がないが、MTFでは【レイアウト1･3】は3割程度であるのに対し、 【レイアウト2】は24.1％でやや低かった。

■問題なく利用すると思う ■条件や状況によっては利用すると思う ■できれば利用したくない■絶対利用したくない ■わからない

トイレ空間全体への出入口はひとつ、中で男女共用、
男性用、女性用に分かれる。

通路から直接、男女共用、男性用、女性用に
それぞれ出入りする。

通路から直接、男女共用、男性用、女性
用にそれぞれ出入りする。男女共用空間
は、男性用／女性用の空間と同列にある。
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Q.次にお示しした、5つのレイアウトにある「男女共用個室トイレ（手洗い器付き）」（図中の赤い点線で囲ったトイレ）を、あなたは利用しますか？／公共施設
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※サインの凡例は、JIS Z8210案内用図記号 をもとに作成。



無断転載禁止 ©トイレのオールジェンダー利用に関する研究会2022（金沢大学、コマニー、LIXIL）

37.8 

16.2 

32.4 

31.8 

14.6 

24.0 

5.6 

18.8 

9.6 

9.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

34.0 

22.9 

31.3 

28.7 

32.0 

41.9 

32.5 

36.8 

24.0 

20.0 

24.1 

21.8 

2.0 

9.5 

8.4 

8.0 

8.0 

5.7 

3.6 

4.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

32.0 

15.4 

38.4 

34.2 

16.6 

25.0 

4.0 

16.6 

9.0 

8.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

36.0 

29.5 

30.1 

26.4 

42.0 

31.4 

38.6 

34.5 

12.0 

22.9 

20.5 

24.1 

2.0 

10.5 

8.4 

10.3 

8.0 

5.7 

2.4 

4.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

「男女共用個室トイレ」の利用意向：公共施設／レイアウト4～5比較（シス・トランス／ジェンダー別）
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MTX
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 シスは、【レイアウト1～3 】同様、【4・5】の利用意向に大きな差は見られず、男女差が大きい。
 「問題なく利用する」は、シス男性では【レイアウト4】は32.0%で5つのレイアウトのうち最も低く、【レイアウト5】は37.8%で5つの
レイアウトのうち最も高かった。シス女性は【レイアウト4・5】は共に16%程度で、【レイアウト1～3】より低い傾向にあった。
「絶対利用したくない」は、シス男性が6.0％未満であるのに対し、シス女性は2割弱であった。

 トランスのうち、FTMは【レイアウト5】において「できれば利用したくない」が12.0％、「絶対利用したくない」が2.0%、計14.0％で
あり、他のレイアウト、ジェンダーと比較して特に低い。

■問題なく利用すると思う ■条件や状況によっては利用すると思う ■できれば利用したくない■絶対利用したくない ■わからない
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Q.次にお示しした、5つのレイアウトにある「男女共用個室トイレ（手洗い器付き）」（図中の赤い点線で囲ったトイレ）を、あなたは利用しますか？／公共施設

すべて通路から直接入る個室のトイレ（手洗い器付き）。
男女共用、男性用、女性用がそれぞれある。

すべて通路から直接入る個室のトイレ（手洗い器付き）。
男女共用のみ。

※サインの凡例は、JIS Z8210案内用図記号 をもとに作成。
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最も悪いと思うレイアウト

「男女共用個室トイレ」を利用する場合、最も良い／悪いと思ったレイアウト：オフィス・公共施設（シス男女・トランス）

104

 レイアウト１～３が比較的受容されやすく、レイアウト４・５が受容されにくい傾向がみられた。
 「最も良いと思うレイアウト」は、オフィスではシス男女・トランス共に【レイアウト１】が最も高い。公共施設では、シス男性とトランスは【レイア
ウト１】、シス女性は【レイアウト３】が最も高いが、シス女性とトランスはレイアウト１～３に大きな差はみられない。

 「最も悪いと思うレイアウト」は、オフィス・公共施設、シス男女・トランス共に【レイアウト5】が最も高く、特にシス女性ではオフィス53.8%、
公共施設56.2％で半数を超えた。

 【レイアウト1】を「最も悪い」と回答したシス男女はオフィスでは15%程度、公共施設では1割強、トランスでは両施設共に2割程度であった。
5つのレイアウトのうち、【レイアウト2・3】を「最も悪い」と回答した人は相対的に低く、特にシス女性ではいずれも1割未満であった。
Q. あなたが「男女共用個室トイレ（手洗い器付き）」を利用すると仮定した場合、先にお示しした5つのレイアウトのうち、最も「よい」または「悪い」と思ったレイアウトの番号をお知らせください。（オフィス／公共施設）

最も良いと思うレイアウト

オフィスのトイレ 公共施設のトイレ

【1】

レイアウト
№

最も悪いと思うレイアウト 最も良いと思うレイアウトレイアウト
№

■
■
■

シス男性 n500
シス女性 n500
トランス n325

【2】

【3】

【4】

【5】

【1】

【2】

【3】

【4】

【5】
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トイレ空間全体への出入口
はひとつ、中で男女共用、
男性用、女性用に分かれる。

レイアウト1

Q. あなたが「男女共用個室トイレ（手洗い器付き）」を利用すると仮定した場合、5つのレイアウトのうち最も「よい」または「悪い」と思ったレイアウトの番号と、それを選んだ理由をお知らせください。

 肯定派の割合が最も高く、特にシス男性での評価が高い。共通の評価理由として「男性／女性トイレの混雑時に利用しやすそう」があった。
 入口がひとつであることに対し肯定派は「どのトイレに入るかわかりにくい」、「気にせず入れる」と評価している。
 男女共用が手前にあることに対し、肯定派は「気兼ねなく利用できる」と評価、否定派は「出入りが気まずくなりそう」、「多くの人の目に触れる」
との懸念がみられた。

 シス女性からは、共用個室が「男性側にある」ことに対する忌避感がみられた。

レイアウト1が最も「良い」と思った理由（オフィス・代表例） レイアウト1が最も「悪い」と思った理由（オフィス・代表例）

シ
ス

男
性

どのトイレに向かっているか一見わかりにくく、男女共用に何気なく入れそう。 男
性

男女に分かれている手前に共用があると、入るときや出るときに気まずくなりそう。
手前にある方が気兼ねなく利用できる。 音が外に聞こえそう。

女
性

みんなが共用トイレが利用しやすい。女性トイレが混んでいたら利用すると思う。 女
性

男性トイレに寄っているので入りづらい。
女性トイレが混んでいた時に一番入りやすそう。 入る時に目立ちそう。

ト
ラ
ン
ス

男女どちらか、または共用のどれに入るか遠目ではわからないから。 ト
ラ
ン
ス

共用が手前にあると入りづらい。
男子トイレが空いてなければすぐに入れる。 男性トイレに近い入口はなんとなく怖い。
入口が一つなので、気にせず入れる。 沢山の人達の目に触れるから。

男女共用
個室トイレ

（手洗い器付）

多機能
トイレ

男性用
トイレ

女性用
トイレ

【凡例】
最も「良い」
（肯定派）

最も「悪い」
（否定派）

シス男性
シス女性
トランス

：40.4％
：31.6％
：31.7％

シス男性
シス女性
トランス

：14.8％
：15.8％
：21.8％

シス男性 n500, シス女性 n500, トランス n325

※サインの凡例は、JIS Z8210案内用図記号 をもとに作成。
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トイレ空間全体への出入口
はひとつ、中で男女共用、
男性用、女性用に分かれる。

レイアウト1

Q. あなたが「男女共用個室トイレ（手洗い器付き）」を利用すると仮定した場合、5つのレイアウトのうち最も「よい」または「悪い」と思ったレイアウトの番号と、それを選んだ理由をお知らせください。

レイアウト1が最も「良い」と思った理由（公共施設・代表例） レイアウト1が最も「悪い」と思った理由（公共施設・代表例）

シ
ス

男
性

急な便意がある時に使えそう。 男
性

入口で（異性と）すれ違うと気まずい。
どのトイレを利用したのかがわからないから利用しやすい。 どこに入るか直前までわからないし、出てくる時も鉢合わせしやすい。

女
性

出入口が全員一緒なので利用しやすそうと思った。 女
性

出入口で多くの人とすれ違う。
女性用がいっぱいだった場合に一番入りやすそう。 排尿などの音が聞こえやすそう。

ト
ラ
ン
ス

共用が手前にあるので入りやすい。 ト
ラ
ン
ス

共用が手前にあると入りづらい。
通路から誰がどこに入ったか見えにくいが、人通りもあるためトラブル時はすぐ発見される。 男女共用の主張が強すぎて逆に使いにくそう。
入口が一つなので、男性か女性かバレにくいから入りやすい。 共用トイレを利用する時に、男女が前を通るのが嫌だから。

男女共用
個室トイレ

（手洗い器付）

多機能
トイレ

男性用
トイレ

女性用
トイレ

【凡例】

シス男性
シス女性
トランス

：35.0％
：27.4％
：24.6％

シス男性
シス女性
トランス

：11.4％
：12.8％
：20.3％

シス男性 n500, シス女性 n500, トランス n325

自身が「男女共用個室トイレ」を利用する場合、「レイアウト1」が最も良い／悪いと思った理由：公共施設

 肯定派、否定派共にオフィスよりも割合がやや低くなるが、選好理由はオフィスとほぼ同様の傾向であったが、否定派からは、公共施設で
多くの人がすれ違うことを気にする声がみられた。

 肯定派のトランスからは、「利用トイレの分かりにくさ」と「衆人監視によるトラブル発見」が同時に叶えられている点を評価する声があった。
 否定派のトランスからは、「男女共用の主張が強すぎる」との声もみられた。

最も「良い」
（肯定派）

最も「悪い」
（否定派）

※サインの凡例は、JIS Z8210案内用図記号 をもとに作成。
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通路から直接、男女共用、
男性用、女性用にそれぞれ
出入りする。

レイアウト2

Q. あなたが「男女共用個室トイレ（手洗い器付き）」を利用すると仮定した場合、5つのレイアウトのうち最も「よい」または「悪い」と思ったレイアウトの番号と、それを選んだ理由をお知らせください。

レイアウト2が最も「良い」と思った理由（オフィス・代表例） レイアウト2が最も「悪い」と思った理由（オフィス・代表例）

シ
ス

男
性

たどり着くまでが短く、他人とすれ違わずに済みそう。 男
性

特別感があって入りにくい。
共用部分の入口が分かれている、かつ異性との対面エリアが狭い。 プライバシーが守られていない感じがする。

女
性

男女の間にあるから入りやすそう。 女
性

共用エリアに一直線なので気が引ける。
死角がなく安全そう。 男性側に個室があるから。

ト
ラ
ン
ス

男女の入口が離れており、共用トイレに入りやすい。 ト
ラ
ン
ス

入口が完全に分かれている。
入る時に周りが気になりにくそう。 共用利用が明らかに外部からわかる。
一番プライバシーが守られている。 誰でも使いそう。

男女共用
個室トイレ

（手洗い器付）

多機能
トイレ

男性用
トイレ

女性用
トイレ

【凡例】

シス男性
シス女性
トランス

：25.2％
：25.6％
：24.9％

シス男性
シス女性
トランス

：12.2％
：09.8％
：15.7％

シス男性 n500, シス女性 n500, トランス n325

最も「良い」
（肯定派）

最も「悪い」
（否定派）

 男女共用エリアの配置や空間に関して、肯定派は「共用トイレまでの距離の短さ」や「他人（異性）とのすれ違いの少なさ」、「死角のなさ」、
否定派は「特別感がある」、「共用トイレに一直線で気が引ける」ことへの忌避感がみられた。

 男性・女性・共用で入口が明確に分かれている点については、シス・トランス共に「共用トイレに入りやすい」と「共用利用が他人にわかる」と
評価が分かれた。プライバシーに関しても、「守られている」、「守られていない」と評価が二分した。

 シス女性の「共用個室が男性側」への忌避感はレイアウト１と同様であり、女性側にあれば利用しやすいと感じる可能性がある。
 否定派のトランスからは「誰でも使いそう」との声があり、多くの人が使うことで返って使いづらいことも考えられる。

※サインの凡例は、JIS Z8210案内用図記号 をもとに作成。
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通路から直接、男女共用、
男性用、女性用にそれぞれ
出入りする。

レイアウト2

Q. あなたが「男女共用個室トイレ（手洗い器付き）」を利用すると仮定した場合、5つのレイアウトのうち最も「よい」または「悪い」と思ったレイアウトの番号と、それを選んだ理由をお知らせください。

レイアウト2が最も「良い」と思った理由（公共施設・代表例） レイアウト2が最も「悪い」と思った理由（公共施設・代表例）

シ
ス

男
性

気安さがある。 男
性

プライバシーが守られていないので安心感がない。
入口が分かれていて間違って入ることがない。 通路から直接共用エリアに入るのは何となく嫌。

女
性

男女の間にあるので入りやすい。 女
性

他も選べるのに共用に入るのは気が引ける。
共用エリアはこのくらいコンパクトな方が入りやすい。 共用個室が男性トイレ側に寄ってい入りにくい。

ト
ラ
ン
ス

スムーズだし、プライバシーが守られている。 ト
ラ
ン
ス

みんなが一番に使いそう。
共用トイレの設置に対する賛成・反対両者の意見が取り入れられている。 共用利用が一見して他人に気づかれる。
性別ごとのエリアが一番分かれているから。 周りの目が気になる。

男女共用
個室トイレ

（手洗い器付）

多機能
トイレ

男性用
トイレ

女性用
トイレ

【凡例】

シス男性
シス女性
トランス

：24.0％
：24.6％
：23.4％

シス男性
シス女性
トランス

：09.8％
：06.8％
：12.0％

シス男性 n500, シス女性 n500, トランス n325

最も「良い」
（肯定派）

最も「悪い」
（否定派）

 否定派の割合がやや減る傾向にあった。選好理由はパターン１同様、オフィスとの差はあまり見られない。
 設問では「自身が男女共用トイレを利用する場合」と仮定して尋ねたが、性別ごとのエリアが一番分かれていることを評価する声がトランス
にもみられ、男女共用エリアの配置や空間についても「共用への賛否両者の意見が取り入れられている」点を評価する声もあった。

 否定派では、オフィス同様「みんなが一番に使いそう」であることを気にする声があった。

※サインの凡例は、JIS Z8210案内用図記号 をもとに作成。
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通路から直接、男女共用、
男性用、女性用にそれぞれ
出入りする。男女共用空間
は、男性用／女性用の空間
と同列にある。

レイアウト3

Q. あなたが「男女共用個室トイレ（手洗い器付き）」を利用すると仮定した場合、5つのレイアウトのうち最も「よい」または「悪い」と思ったレイアウトの番号と、それを選んだ理由をお知らせください。

レイアウト3が最も「良い」と思った理由（オフィス・代表例） レイアウト3が最も「悪い」と思った理由（オフィス・代表例）

シ
ス

男
性

車椅子用より奥に共用トイレがあるので、目につきにくそう。 男
性

なんとなく差別感がある。
男女が明確に分かれており、共用トイレも同列に配置されている。 共用ゾーンに入っていくのが明らかになりやすい。

女
性

それぞれの入口が別なので、あまり気にせずに済みそう。 女
性

内部で何か起きても助けを求めにくい。
共用トイレが奥にあることで使用中は安心できると思った。 密閉空間で異性と同じなのは抵抗がある。

ト
ラ
ン
ス

出入口が分かれているから入りやすい。 ト
ラ
ン
ス

分かれ過ぎていて入りづらい。
共用の個室が男女と同じ位の数があり、個室を占領している罪悪感なく使えそう。 わざわざ選んで共用に入ったとわかりやすい。
共用が真ん中にあって目立たない。 露骨な特別扱いをしている。

男女共用
個室トイレ

（手洗い器付）

多機能
トイレ

男性用
トイレ

女性用
トイレ

【凡例】

シス男性
シス女性
トランス

：18.8％
：26.4％
：21.5％

シス男性
シス女性
トランス

：11.0％
：06.8％
：12.3％

シス男性 n500, シス女性 n500, トランス n325

最も「良い」
（肯定派）

最も「悪い」
（否定派）

 シス女性の肯定派割合がオフィスでは最も高いが、シス男性の否定派はレイアウト２とほぼ同程度であった。トランスの否定派の割合は
レイアウト２よりやや低い。

 共用空間が男女別空間と同等にあることについては、トランスでも評価が分かれ、肯定派からは「個室を占領する罪悪感がない」、
否定派からは「露骨な特別扱い」との声があった。

 共用への忌避感が最も高いシス女性でも「共用トイレが奥にあるので安心」という声がある一方で、「助けを求めにくい」との声もみられた。

※サインの凡例は、JIS Z8210案内用図記号 をもとに作成。
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通路から直接、男女共用、
男性用、女性用にそれぞれ
出入りする。男女共用空間
は、男性用／女性用の空間
と同列にある。

レイアウト3

Q. あなたが「男女共用個室トイレ（手洗い器付き）」を利用すると仮定した場合、5つのレイアウトのうち最も「よい」または「悪い」と思ったレイアウトの番号と、それを選んだ理由をお知らせください。

レイアウト3が最も「良い」と思った理由（公共施設・代表例） レイアウト3が最も「悪い」と思った理由（公共施設・代表例）

シ
ス

男
性

時間に追われて急いでいるときに気軽に利用できそう。 男
性

通路を通る方向によって、（共用を）使うことがはっきりと周りの人にわかる。
プライバシーがある程度守れられそう。 明確に区別され入りづらい。

女
性

それぞれの個室が奥にあるし、緊急時などに自分で入る場所を選択できると思った。 女
性

入るところを他人に見られる可能性があり、他人の目が気になる。
真ん中に利用率の少ない共用個室があるので使いやすそう。 中で異性と鉢合わせするのが怖い。奥なので何かあっても気づかれなさそうで不安

ト
ラ
ン
ス

男性用・女性用のみだった時と同じ感覚で違和感なく利用できそう。 ト
ラ
ン
ス

（トランスであることが）バレる。
周りの目を気にせずに利用しやすそう。 わざわざ選んで共用に入ったとわかりやすい。
完全に３つに分かれていて誰もが使いやすそう。 人目を気にしながらトイレに入らなければならない。

男女共用
個室トイレ

（手洗い器付）

多機能
トイレ

男性用
トイレ

女性用
トイレ

【凡例】

シス男性
シス女性
トランス

：22.2％
：29.2％
：23.4％

シス男性
シス女性
トランス

：10.6％
：07.0％
：10.8％

シス男性 n500, シス女性 n500, トランス n325

最も「良い」
（肯定派）

最も「悪い」
（否定派）

 オフィスよりも肯定派の割合が高くなり、否定派もやや減る傾向にあった。シス女性の肯定派割合はオフィス同様公共施設でも最も高く、トランス
でも公共施設の中では肯定派割合が最も高い。

 トランスでの肯定派からは「男性用・女性用のみの場合と同じ感覚で利用できそう」、「周囲の目を気にせずに利用できそう」という声の一方で、
否定派からは、共用に入ると「バレる」、「わざわざ選んだことがわかりやすい」という声があった。どのレイアウトでも同様だが、同じレイアウトに対する
感じ方の個人差により評価が二分する傾向にある。

 3つのエリアが明確に分かれていることに対し、トランスの肯定派では「誰もが使いやすそう」、否定派のシス男性では「入りづらい」と意見が分かれた。

※サインの凡例は、JIS Z8210案内用図記号 をもとに作成。
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自身が「男女共用個室トイレ」を利用する場合、「レイアウト4」が最も良い／悪いと思った理由：オフィス
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すべて通路から直接入る個室
のトイレ（手洗い器付き）。
男女共用、男性用、女性用
がそれぞれある。

レイアウト4

Q. あなたが「男女共用個室トイレ（手洗い器付き）」を利用すると仮定した場合、5つのレイアウトのうち最も「よい」または「悪い」と思ったレイアウトの番号と、それを選んだ理由をお知らせください。

男女共用
個室トイレ

（手洗い器付）

多機能
トイレ

男性用
トイレ

女性用
トイレ

【凡例】

レイアウト4が最も「良い」と思った理由（オフィス・代表例） レイアウト4が最も「悪い」と思った理由（オフィス・代表例）

シ
ス

男
性

男性トイレが空いていない時に利用しやすそう。 男
性

あえて共用に入るかどうかが通路から丸見えだから。
入る時に目立たなそう。 通路から直接は抵抗がある。

女
性

横並びなので、どれがどういうトイレか分かりづらいのが良い。 女
性

男子トイレの隣は嫌だ。
入る時に目立たなそう。 男女別が空いているのに共用に入るところを見られたら妙な勘繰りをする人がいそう。

ト
ラ
ン
ス

人目が気にならなそう。 ト
ラ
ン
ス

誰がどこのトイレを使ったのかわかってしまう。
通路の段階で男女が判別されない。 男性用の近くにあるのが嫌。
個室だけで通路にあるから入りやすい。 入る人の性別がはっきりとわかりやすい。

シス男性
シス女性
トランス

：04.8％
：06.6％
：07.1％

シス男性
シス女性
トランス

：15.6％
：13.8％
：19.7％

シス男性 n500, シス女性 n500, トランス n325

最も「良い」
（肯定派）

最も「悪い」
（否定派）

 すべてのジェンダー区分で肯定派の割合が最も低い。特に男性は5%に満たない。しかし、否定派の割合は、レイアウト１と大きな差はない。
 横並びかつ男女に分かれている点について、肯定派ではシス男女・トランス共に「入る時に目立たなそう」「人目が気にならなそう」、
否定派では「あえて共用に入ること」を他人からどう見られるかを気にする声があった。

 シス女性とトランスでは、共用が「男性トイレの隣にある」ことへの忌避感を示す声がみられた。

※サインの凡例は、JIS Z8210案内用図記号 をもとに作成。
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すべて通路から直接入る個室
のトイレ（手洗い器付き）。
男女共用、男性用、女性用
がそれぞれある。

レイアウト4

Q. あなたが「男女共用個室トイレ（手洗い器付き）」を利用すると仮定した場合、5つのレイアウトのうち最も「よい」または「悪い」と思ったレイアウトの番号と、それを選んだ理由をお知らせください。

男女共用
個室トイレ

（手洗い器付）

多機能
トイレ

男性用
トイレ

女性用
トイレ

【凡例】

レイアウト4が最も「良い」と思った理由（公共施設・代表例） レイアウト4が最も「悪い」と思った理由（公共施設・代表例）

シ
ス

男
性

すべて個室なので気軽に利用しやすいと思う。 男
性

区切り方が中途半端。
共用が男子トイレ側にあるから。 左右どちらから入るかで共用までの距離が変わる。

女
性

どこに入っているかわからない。 女
性

見知らぬ男性がすぐ隣の便器を使っているのは嫌だ。
自然に入れる。 共用を使うのがモロにバレる。

ト
ラ
ン
ス

横並びで性別が分かれていて分かりやすく、入りやすい。 ト
ラ
ン
ス

女性トイレ側から入る時に気まずい。
性的マイノリティ以外の人も自然に利用できるから。 周りが気になりそう。
わざわざ選んで共用に入ったとわからないから。 公共の場所では嫌。

シス男性
シス女性
トランス

：06.6％
：07.4％
：13.2％

シス男性
シス女性
トランス

：21.8％
：17.2％
：20.6％

シス男性 n500, シス女性 n500, トランス n325

最も「良い」
（肯定派）

最も「悪い」
（否定派）

 オフィスよりも、すべてのジェンダー区分で肯定派・否定派共に割合がやや増加する。特にトランスは肯定派が7.1％から13.2％になった。
 横並びかつ男女に分かれている点について、肯定派の意見はオフィスと同様の傾向がみられたが、否定派では「見知らぬ男性」との共有や
「公共の場所では嫌」のように、オフィスでは許容した人も公共施設では拒否するケースがみられた。

※サインの凡例は、JIS Z8210案内用図記号 をもとに作成。



無断転載禁止 ©トイレのオールジェンダー利用に関する研究会2022（金沢大学、コマニー、LIXIL）

自身が「男女共用個室トイレ」を利用する場合、「レイアウト5」が最も良い／悪いと思った理由：オフィス

113

すべて通路から直接入る個室
のトイレ（手洗い器付き）。
男女共用、男性用、女性用
がそれぞれある。

レイアウト5

Q. あなたが「男女共用個室トイレ（手洗い器付き）」を利用すると仮定した場合、5つのレイアウトのうち最も「よい」または「悪い」と思ったレイアウトの番号と、それを選んだ理由をお知らせください。

レイアウト5が最も「良い」と思った理由（オフィス・代表例） レイアウト5が最も「悪い」と思った理由（オフィス・代表例）

シ
ス

男
性

男女共用のみなので、利用するのに躊躇することがない。 男
性

プライバシー配慮が足りない。
どのブースも同じ条件で使用することができる。 男女がランダムに入りそうだから気まずい。

女
性

誰の目も気にしないで入れる。 女
性

職場は皆顔見知りなので、非常に気を遣う。隣が空いている個室を選ぶ必要がある。
すべて共用だから無駄がない。職場ならそれほど混まないし受け入れられる。 職場では顔や名前が知られているから、自分の後に入られるのに抵抗がある。

ト
ラ
ン
ス

すべて共用なので気にすることなく使用することができる。 ト
ラ
ン
ス

完全に区分けがなく、逆に不安。
わざわざ選んで入ったとわからない。 利用者が知り合いだと気まずい。
共用しかないので不審に思われない。 共用トイレ賛同者への同調を強制されている。

男女共用
個室トイレ

（手洗い器付）

多機能
トイレ

男性用
トイレ

女性用
トイレ

【凡例】

シス男性
シス女性
トランス

：10.8％
：09.8％
：14.8％

シス男性
シス女性
トランス

：46.4％
：53.8％
：30.5％

シス男性 n500, シス女性 n500, トランス n325

最も「良い」
（肯定派）

最も「悪い」
（否定派）

 すべてのジェンダー区分で否定派の割合が突出して高い。特にシス男女は5割前後であった。しかし、肯定派の割合は、男女の区別がある
レイアウト4より高く、シス男女で1割前後、トランスでは15％程度であった。

 横並びかつすべてが男女共用である点について、肯定派では「人目を気にせず利用できる」という声が共通でみられた。シス女性では「職場
なら受け入れられる」という声もあった。
一方、否定派のトランスからは「区分けがないから逆に不安」、「共用トイレ賛同者への同調圧力」を感じて忌避する声もみられた。

 否定派では、シス女性やトランスでは職場は「顔見知り同士」で利用することへの抵抗がみられた。

※サインの凡例は、JIS Z8210案内用図記号 をもとに作成。
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すべて通路から直接入る個室
のトイレ（手洗い器付き）。
男女共用、男性用、女性用
がそれぞれある。

レイアウト5

Q. あなたが「男女共用個室トイレ（手洗い器付き）」を利用すると仮定した場合、5つのレイアウトのうち最も「よい」または「悪い」と思ったレイアウトの番号と、それを選んだ理由をお知らせください。

レイアウト5が最も「良い」と思った理由（公共施設・代表例） レイアウト5が最も「悪い」と思った理由（公共施設・代表例）

シ
ス

男
性

「男性用トイレがあるのに」と批判されることがない。 男
性

異性が同時にドアから出てきて気まずい思いをしそう。
選択肢がないので、性別のことを気にせずに普通に使える（使うしかない） 不特定多数の人が使うのは抵抗がある。

女
性

共用トイレしかないから。 女
性

生理用品のごみ箱をすべての個室に設置するのは不安。
どこに入っても目立たない。 全く見知らぬ人と利用する男女共用トイレは使えない。

ト
ラ
ン
ス

男女共用に特別感がなく使いやすそう。 ト
ラ
ン
ス

盗撮などの仕掛けがされそうで入るのが怖い。
性別での差別なく配置されていて入りやすい。 男女が混ざりすぎていて怖い。
さりげなく入れる。 できれば共用は使いたくない。

男女共用
個室トイレ

（手洗い器付）

多機能
トイレ

男性用
トイレ

女性用
トイレ

【凡例】

シス男性
シス女性
トランス

：12.2％
：11.4％
：15.4％

シス男性
シス女性
トランス

：46.4％
：56.2％
：36.3％

シス男性 n500, シス女性 n500, トランス n325

最も「良い」
（肯定派）

最も「悪い」
（否定派）

 否定派の割合はオフィスよりも高めであるが、肯定派もやや高めとなっている。
 横並びかつすべてが男女共用である点について、肯定派のシス男女では「選択肢がないから使うしかない」、「共用しかない」という消極的
賛同がみられ、トランスでは「特別感がない」「差別がない」など積極的肯定意見がみられた。

 否定派では、公共施設であることに対し、「不特定多数が利用することへの抵抗」がみられ、シス女性では「生理用品用のごみ箱をすべて
の個室に設置することへの不安」、トランスからも「盗撮」や「男女が混ざりすぎること」への恐怖の声がみられた。

※サインの凡例は、JIS Z8210案内用図記号 をもとに作成。


	スライド番号 98
	アンケート画面での提示画像：「男女共用個室トイレ」を含むトイレのレイアウト図（5パターン）と説明
	レイアウト別「男女共用個室トイレ」の利用意向：オフィス・公共施設（シス男女／トランス）
	「男女共用個室トイレ」の利用意向：オフィス／レイアウト1～3比較（シス・トランス／ジェンダー別）
	「男女共用個室トイレ」の利用意向：オフィス／レイアウト4～5比較（シス・トランス／ジェンダー別）
	「男女共用個室トイレ」の利用意向：公共施設／レイアウト1～3比較（シス・トランス／ジェンダー別）
	「男女共用個室トイレ」の利用意向：公共施設／レイアウト4～5比較（シス・トランス／ジェンダー別）
	「男女共用個室トイレ」を利用する場合、最も良い／悪いと思ったレイアウト：オフィス・公共施設（シス男女・トランス）
	自身が「男女共用個室トイレ」を利用する場合、「レイアウト1」が最も良い／悪いと思った理由：オフィス
	自身が「男女共用個室トイレ」を利用する場合、「レイアウト1」が最も良い／悪いと思った理由：公共施設
	自身が「男女共用個室トイレ」を利用する場合、「レイアウト2」が最も良い／悪いと思った理由：オフィス
	自身が「男女共用個室トイレ」を利用する場合、「レイアウト2」が最も良い／悪いと思った理由：公共施設
	自身が「男女共用個室トイレ」を利用する場合、「レイアウト3」が最も良い／悪いと思った理由：オフィス
	自身が「男女共用個室トイレ」を利用する場合、「レイアウト3」が最も良い／悪いと思った理由：公共施設
	自身が「男女共用個室トイレ」を利用する場合、「レイアウト4」が最も良い／悪いと思った理由：オフィス
	自身が「男女共用個室トイレ」を利用する場合、「レイアウト4」が最も良い／悪いと思った理由：公共施設
	自身が「男女共用個室トイレ」を利用する場合、「レイアウト5」が最も良い／悪いと思った理由：オフィス
	自身が「男女共用個室トイレ」を利用する場合、「レイアウト5」が最も良い／悪いと思った理由：公共施設

