
小学生のお子様には、バットを使わず柔らかい

ボールで楽しむ「ベースボールファイブ」、保護

者の方には「ヨガ教室」、小さなお子様には大谷

高校の学生による、木を使った知育イベント

「木育（もくいく）」を開催します。

 外出や運動の機会が減りがちなこの季節、新し

い年のスタートに、親子で新しいことに挑戦し

てみませんか？

ヨガ・ベースボール5・
木育でつながる心と体

ベースボール５

木育

YOGA

1/3120
26

（土）

12:30 START
(13:30終了予定）

場所:弁慶スタジアム
コマニー株式会社 ＆ 小松大谷高校


